۲ پسو رج 


۹ 


اذا يدث دی انکسار عَظم في 
او مت 


اذا لا تطوي 7٦‏ ولا السّاق إل ق 
نجاه و واحد؟ 

إذا ٠‏ اذا يستطيع واحذنا أن يدير ذراعه 
۳ مت 


اذا ب یخی لقب؛ ٠‏ 
اذا یسیل الدّمْ کلم خش الجلد؟ 


ما 8 ار سا 


لا ناكل الألبان والأجبان؟ 


ماذا لا أسنان؟ ولاذا بعضها أسنان حبر 


ا 8 

كيف نیت الأسنان؟ 

ما ع الريق؟ ؟ وکیف يتكوّن؟ 

5 ما تفع اللّسان؟ 

تعمل المعدة ؟ 

كيف َحَمُلُْ البراز (الكاكا) ؟ 

ما هي حَدَقَةُ العین؟ وما هو عملها؟ 


على أظافرنا بقع یض ٠‏ عِنْدَما 


نذا ب ناس نظارات؟ 
ناذا بحو بَعض الأولاد؟ 
يصب الانسانٌ أعمى 0 


اذا يوعد الما كل ما تقوم به من 
حركات؟ 

ریو و تع E‏ 
لاذا يكون بعضنا این وبعضنا أعسّر؟ 


نحن كلا متشابهون ...كنا مكيفو .. 


٭ لاذا تکون ای للزجال؟ ولا تکون 
للساء؟ 

٭ ماذا تلف أشكال الأوف وان 
الغيون ؟ 


اذا لا يكون ولّدان متساوبان ی الو 
متساوین نال في القامة ؟ 

ل قامة البعض بشکل مُفرط . 
وتقصرٌ قامڈ البعضِ فیکونون أقرامًا + 


٭ لاذا نتعب أحيانًا؟ 

٭ اذا تمرّض؟ 

٠‏ ھا هو سب ألم البطن؟ 
٭ اذا صاب الانسان بالتهاب الزائدة؟ 
٭ ما هو لول ؟ 
٠‏ ما تفع لور 

٠‏ لاذا يَحتاج الطبیب إلى عض 


تي الحَلق ؟ 
المُعَدّاتِ 
ما في الجلم ؟ 

تعالج لد الأمراض 


لماذا يموت الانسان؟ 
ما 3 الحياة ؟ 


تألیف : م. خان 


ترجمة واعداد : سهيل سمّاحه 


رسوم : م. توما 


تنضيد ا حروف وترکیب الصفحا 
مؤسنة خیب درغام وأولاده» الکلس 


© Copyright: عنسعصا‎ HACHETTE 


ه ماذا يدث دی انکسار عظم في الذراع أو 

في السّاق؟ 
٦‏ کیّف تَعْمَل العظا 
۷ لاذا لا را 1 و 


واحد؟ 


8٦‏ واحدنا أن پدیر ذراعه 
۱ يُستطيع واج يدي 
کدولاب افواء؟ 

۹ لذا لا أقدِر أن أدير رأمی دورة کاملة؟ 


٠‏ كيف يتحر لقن تزولاً وضْعودا ؟ 


لادا يموت ؛ الا إذا لم یکل إلا المُعلبات ؟ 

۲ اذا تر ع لی أظافرنا بقع بيض EE‏ 
تاک الألبان والأجبان ؟ 

۳ اذا 9 آستان ؟ ولاذا دی اسنا حلیب 


۳۹ 
۲۵ 
11 
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۸ کیّف بَحْصل البراز الکا کا)؟ 
۹ ما هي حدقة لین ؟ لبد علها؟ 
يد ي* 


۱ لاذا 0 کي اسر نظ ارات ؟ 


۹٦‏ كيف تسم الأذن؟ 


ام 


۷ لادا ر بض الاس لا سمء ؟ 

۳۸ اک هي الأَعَصاب ف جسم الانسان؟ 
مت الدماغ ؟ 

٤‏ کیت يعمل لساغ؟ 

۱ اذا و الساغ کل ما شو به من حرکات ؟ 
۲ اذا کون بت ۳ ور تا أَعتّر؟ 

۳ کیت یو ار 


مه ای 


٤‏ کی یو لطر ی لو کُیر؟ 


ما الذي يُمَكنَا من الوقوف على أقدامنا؟ 


تستطيع الوفوف على أقداينا ء بفَضلِ مَجمُوعَةٍ الیظام التي تن 
نها کل أجساينا . هذرو الهظامُ هي ين کل خجم ‏ وکل طُولر » 

إذا أُحصّينا اليظام الي یرب ینها یل الانسانرالتظيي » 

من هنرو الیظام ما قوم عليه َة الثم + وینها ما يوم يدور 
الحِماية » فقي من الأذى أضعف أعضاء الجسم ٠‏ وأسرعها عَطًَا » 
كا رين والقلبٍ والدماغ . 


مِم تون ابعظام؟ 


العظامُ طم" جامِدَة قاسية ء تفا بیقدار مالسا بُمکنها ین 

في قلب العظم لب يُسَمَّى المح أو المُكاك » هو الذي يصع 
لاس اش وکا الیض اي پیب الم فیط بهذا الم 
عة من العم نی العظم الاسقنجي ء لأنّ ھا شكل الإسقنج. 
ِي لك الطبقة طبقَة یه من عَظم قاس جا » مون ين مواد 


عِدّةٍ » من آمها الكلس. 


ماذا لا يَقدِرٌ الأطفال أن بقفوا؟ 


عِنْدما يولد سل ء لا تون عِظامٌ جسیهِ على القدر الکانی من 
و والمّتائة . في هذه الس » تكون عظامٌ جسمه غضاریف رَخصّة 
لينة. ولکتها ستقمِ شا یا مع مرور لیم » ند عظما مين 

فی مَرَلق اول » سیک الط من حمل أيه وی جالسا بين 
يه . بعد ذلك » سیقوی على الجلوس بشکل سر ثابت. وفي 
ا ر 0 لیر مر کے ات ھی ۹ 7 
مرح أخبرة » سكن من الإنیصاب على ساقي » والوقُوف علَيهما . 


کیّف تكبْرٌ العظام؟ 


في کل من رقي العظم إحتِياطِيء من اد المْضرَوقّة » يعرف 
سرت ال عضروضا لين عطاط .مرا قبل للم اد 
وکلما تنداد مه سم صار عظما جامدا لب 

کُر الانسان » وينو جسمُه ولا وعَرضًا » طالا بي شي من 
عُضروف ال > فی أطراضو عظامه . وه یقن عن لو اد ء منى 
تو ارت رادان 


ماذا ید دی انکسار عظم في الڈراع أو في السّاق؟ 


قد یط على الإنسان حادت یتب له شرا في أحدر الیظام. اد 
ذاك ء بطب المي الشعالج صورة مشماعية » تساعده عل تحدیدر 
وضع الکسر وشکه. عِنْدَ ذاك : یتک ين إعادة طعي القظمر 
امکُْور » کل إلى موضیها الأول الصّحَبح . 
العظم. المکسور في مكانه » وني وضیه الصّحيح اس . 

رہد سرون امو ری رن م و شع 
وبي ل ادا تي القطم. کنر ولا تفي مل كلاق 


ٴ4 ہہ یں و و 5 ۳ 
شهور ۰ حتی يَعُودَ العظم إلى سابق عهدرو وَصِحيْه . 


َمِل اليظامُ بَعضّها يعض » بواميطة المفاصل . 

بقصلٍ هنرو المَفاصل » تستّطیم أن رل أعضاءنا وتتحَرَلة : 
تستطیم لا أن نطوي الذرراعين والساقيّن والأصابع + ونستطیع كذلك 
أن تحني لس ونير الرس والجناع ؛ ونستطيع أن سير ونقفز 
وتركض . 

َع المَقاصِل ماد وه هي 2 4 ۰-4 7 
ارج بهل علیها المركة » هو ژلال المفاصل . دور هذا الژلالر في 


التفاصل ء دور یوت المرلقة ء في مفاصل المُحَرّكات والالاسٍ 


ماذا لا تتطوي الذَراعْ ولا الاق الا في اتجاو واجد؟ 


مَفَاصِل الكُوعيّن ورین مال ذاتٌ مُفصّلاتر. مُعنى ذلك 
اھا تک یتح الاب الذي دور هو بصا على مُفَصّلاتر أو 
مَحاورٌ » م 2 او أغلق . 

ولک حركة اه في الجسم محدودة بوجود حرف عَظيِيٌ 
الانطواء في انّجاِ مَعَكُوس : مت هذا الحرف العَظْمِيّ البارز» یم 
راع تلا ن الانطواء إلى الوراء » یلاق من الانطواء إلى 
الأمام : : 


إا » لماذا يستطيع واحذنا أن يُدیرَ ذراعه كدولاب افواء؟ 


ت مسر 0 المِفْصَلَهُ ني تصل عَظم العضد (النّقا) » بعظم الكيض (الأّوْح) » 
و ۱ هي یمه ذات عَم مُدرر سرك هر الذاغِصّة أو الرَضفَة رورت 
اه ئا 

طرف عظم العضد أو اقا مُستَدِيرٌ » يَندَمِجٌ تَمَامَ الاندماج في 
جوف عظم الكتف ؛ وهو بفضل ذلك يدور بسهولة » ين الأمام, إلى 
الوراء وین الوراء إلى الأمام.. وهو في هنرو الستركة » یشب کل 
ابو مِطْباحًا قابلاً لجيه ینکن أن يُدارٌ على حوره ! 

مِفْصَلَهُ الکشح أو الخاصرة هي كلك مِفْصَّلةٌ ذات رضفة » أو 


عظمٴ مُدَوَرٍ متَحَرّك . 


ف یی و مرکو تک وھ رجه 2 
ماذا لا اقبیر ان آدیر راسي دورة کاملة؟ 


سا فا 0 اک او رر ہیں میں 92 

في عَمُودٍ الجسم الفقري من الصَّلابََ » ما بُمَكنة من حَمْلٍ القسم 
5 2 8 ہا ا ر ا هر ره و 
الأعلى من الجسم ؛ وفيه من الین ما یسمح له بحَني الجذع» 
وإدارته يمينا وشمالا بمقدار. 
EÊ‏ 3 وم 


» ولا تسمح بإدارته إلى 


فوع کم ماق وی ون BE‏ رن تا 
اما حلقات العمودٍ الفقري الاخری ۰ فَمْرَودةَ بمُفصّلاتر زلقة 


تخر من الأمام ال الوراء » وم الوراء إلى الاما. 


کی فرك لقن تزولاً وضعودًا ؟ ۱ 


ما یمک عظام الجسم ين الحرّكة » ہُو العضلات المرتبطة 
بالوظام » بوامطتر رباطات عَضل شبيهة بالحبال . 

من اكه مرو ما کو نے اش A a‏ نے ر 

والعضلات اعضا؛ لحميّة ليفيّة الشکل مطاطة. متی لامستا 
۳ ای عل ذانها ار 

2 ای ا پا hE‏ 2 ےپ اہ و یک 

هكذا تعمل عضّلات القك الاسفل ؛ كلما قر واحدنا أن يفتح 


عدو 


َمَهُ أو أن يُطيقَه . وهكذا بهبط ان أو يرتقع . 
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و ای وی 
القلب عَضَلَةُ جفاه من لحم . وهو ميم عَمودبً إلى مین » 
اک کل نما من أدبن وبطين . 
یل اقب عَمَلَ الِضَحَّة . يَستقبل این الم الآتِي من أنحاء 
الجسم » بواسيطة الأوردَة ؛ وید نان الم إلى أنْحاء الجسم» 


لاذا خف القلب؟ 


4 


وانفلاقها. وفي يح يلقي ٠‏ شبح أمامّ الم مَجالَ الأخولر 
وروج : ني محالت ول دحل الم إلى لین وفي مرخ 
» ل و اا نس لین 

لفات الب مُنَظِمَةٌ وال ع ىأبعاد شاوی . ی اقب 


بشع من فة نی اتل في حرکته العادية ! 


ما إذا تعر اسان یلعای کر » أو جه جوا 


و 


مر هق » فان قات, قلبه تتسارَغ وتزداد ء ولكن بصورة موقتة . ومتی 


استقَر الجسم » عادت الخفقات إلى نسبّتها العادية . 


ماذا یسیل الم كُلّمَا دش الجلد؟ 


الم بقل في أنحاء الجسم کلها. هو يجري داخل الشرايين 
والأوردة » كبيرها وصغيرها ؛ وم یَجري ّى في أُصعَرها واد فيا 
أي ما عرف مها بالأوعية الشَعْرِيّة » التي تساوي في دقنها دة الشعر. 
يدث في الغالب » عندما يُصيبُ الجلد خش ماء هو 
انعطاب خر لك الأوعية التب . ومتى صاب هذا الوعاء الشَعرِيً 
ينا أوجرح. مبال ينه کم مایت أن يتح ويتكتت » فیشکل ساد 
ا 
اه کی 7 کی تر ےا و کا 5 
عند ذاك » يكون الوعاء الدمويٌ قد اصلح ذاته » ویکون کل شيء 
َل عاد إلى تصاب . 


ما نع الاُم؟ 


حَمَيدُ الم الذي يدور باستمرارء فی جسم الإنسان مغر 


لزائید : تساوي حمس لتراتر تقريًا. 


قم الم بوظيفتين ون : 

-١‏ تقو في ویر الأول ۰ بورع على الحاديا اي بَا ينه 
جنا ء .لاه والأكريجي ورين لائر الخاة. 
النفاياتر والأوساخ آي يردها ال 7 ل 


كيف يجري الام فی الجنم؟ 


تصَوّرِ المياه التي تجمع في أحواض كبرق وفي خزّاناتر ضَحْمَةَ » 
عم حا م هر ی 
ثم توزع على المَنازل فی اقنيّة ومواسیر تحیلھا إلى الحتفیات او الصناییر. 
i‏ کے e‏ دا 7 ۳ 2 a‏ ا ۶ ج مه 
جسمنا مرود بشبكة اي ومواسير مماثلة ؛ توجهٌ الم إلى خی 


يجب أن يذهب . 

القَلب هو العضو الذي حك الم نی الجسم . 2 7 الام 
.اف عل الجریان دوم في الانجاه اكه وهکذا کن الم من 
الب عبر الشرابين »فيرع في أنحاء الجسم كلّها ويل الخلایا ؛ ود 
تام عمله » بعد إل القلب » عَبْرَ الأوردة . 


لماذا ون الم أحمر؟ 


في الكربّاتر الخمر مادّة تسم الْحمور أو جضاب الم » هي التي 
95٤‏ تحیل الا کسيجين وه ال 
زین 

0 ۶۹۹۱۹ ب + 
اليَحمُور عادِية صَحِبحة. وإذا لم كن لون الدّم أَحمر قايا زاهيا ء 
فمَعنى ذلك أله لا يَحتَوي الكميّة الكافية من اليتحمور. وهذا دلبل على 
نا مُتعبون ضعفاء . ورُيّمًا دل ذلك على اننا مصابون بنحولو الجسم » 


کو یچ و ا SE‏ ای ا ہے 
او على اننا مصابون بالانيمية او فقر الدم. 


ما تفع الرئتين؟ 


قم الرتتان على جا٘ي القلب. مشک أضلاعٌ الصّدرِء حول 
الرتين والقلب ؛ تَوعًا من قفص یحییبا. 

تشه فتمتلی رتتن هواء ؛ ثم رف فتفرغان من الهواء » أو تكادان 
تفرغان . 

افواء الذي تق بالشّهيق ميج ین مَجمُوعَة غازاتر » تَشْمَلُ » 
في ما تشمل» غاز ال کسیجین وغاز الكرْبُون أو الغاز الفَحمِي . 

على موی ارين ؛ بحل الم ذاه غاز الأكيجين النافم » 
له إلى خَلايا الجسم » ویتحلی عن الغاز القحمي الذي عاد بو من 
الخّلایا ء وهو غار غيرٌ نافع بل ضاز. 


كيف بَصِلْ الهواء إلى الرتیٔن؟ 


هی" افواء آلا » بقضل حَرَكَةٍ الججاب (وهو عضّلة مسطّحة 
ا ال اب سیا سی و کے 1 0 کی یک ۳ ا می 
عريضة تفصل بين الرئتين والامعاء » او بين التجويف الصدري والبطن) 
مر و م 5 و یہت 2 تچ 1 رقو 
تعاونه عضلات آخری . یمر امواء عبر الانف ۰ فينتقل إلى الزلعوم » ثم 
إلى الرغامی (قصبة الرئة) > وهي نوع من أنوبٍ یتفرع طرفه إلى 
کی کے و وخ 
شعبتین »صل كل متهماهبرنة . 

0۶۹ مت" 


آنقلت لعل إلى رتیت ۳ تا 


ماذا يُوجَدُ في الأنف ثْغْرّ؟ 


مق رو 


E‏ هذ 
ارو من لسغ الَاخِلِيٌ » ۹ی۷۷ ویوقف ما 
ھا مرگرس الغبار. 

هذا سیب من الاب اي هام ا بواميطة 
الأف ء عل اس بواسيطة الف . 


ما نع تناؤلٍ الطعام؟ 


سور نے ع ره : ھا 2 

عمل العَضلات والتتفس ولهضم » ونشاطات الجسم كلها 

هلك قُدرَة تب طاقة . وکا یرود البنزين مُحَرَكَ السيارة بقوّة 
ور 


التحك ء کذلك رود الأطهمة جما بقَدرّة العمل والتشاط . 


فتناول الم دحاج ور . وهو إل ذلك متعة وده 7 تا 
َ‫ .1 عات او با ها 5 وو مق این 
كانت الأطعمة التي تتناوها واي لا بستني عنہا الجسم في تأمین عَمَله ‏ 


في اوقت عَبنه ء مُوافقة لدَوقِنا » طيبة نريذة . 


اذا يموت الانسان إذا لم اكل الا المُعلبات ؟ 


و 


قَدِيمًا » كان أَحَدُ الأمراض الحَطيرة - وهو داء الحفر- يضيب 


الاس لذبن کانوا» في غذائهم » يعتيدون ال کل المَحفوظة ء دون 


ما الآن »فتن تحرف أنه يبعي أن تأ كل أيضا » شا من مار . 
والخُصارٍ الطارّجة. فيل هذو الثِمَارٍ والخضار يتضكن أنواعًا من ' 
الفينامينات الصَّرُوريّة إسلامة الجسم وضحّيه ‏ وأَمها الفيتامين ©. 

م نا تا وسائلَ حفظ الأطيمة » دُونَ إتلاف الفیتامیناتر التي 


تحتویبا » آدی اتخضیر لیخ . 


۳۱ 


A E aS‏ افويض EU‏ لا نااکل 
ذ#تظهررعل اطافونا بقع تفن اء 
الألبان والأجبان؟ 


إذا کت قد أخت ال إلى هذو اع زین لاحظت أ ار 


آظافرك قد باتت »في اوقت عينه » ضعيفة سريعة العطب. 


تا 


اون اد لك البقم علامَةٌ ء من جُملة علامات » تذل على أن 
جسمّك قر إلى مات الكبريتٍ والکلس » وهُمًا مادّتان هامّتان 
تمد علا متا العظام والاسنان» 

والواقع ابا أن جاتر الحلیب ول تحتو ي الكلس الضرُوري 
و الجلم۔ وهي تَضمَنُ ذلك الفیتامین «ج» الي تسمهل عمل 
الو 


۲۲ 


ماذا لنا آسنان؟ ولاذا بعضها أسنان حلیب وبعضها لا؟ 


آدی الولادة » لا یکون للطفل أيه ين ؛ فص ده عل 
3 ی روز : £ هو 3 3 7 35 
الطعام السّائل وحَسْب . ولا یا کل في الأشهر الأولى إلا الخلیب . ومتى 
ہے بص 2 2 ی26 1 3 ت بی رو ریش ۶ 
بت ان ای ار فادرا ۹ ار 
مقطعةٍ تقطیا ناعم . 
رو ا کا ا 5 ر2 اجو 3 £ 3 
ثم تسقط تلك الاسنان الیل » تدفعها اسنان آخری جديدة 
2 ع AN HESS‏ 
نهائيّة » تکون قد تکونت تها ونمت . 
کا کو یکو ہیں ا می رک جج و سوہ 
اسان البالع. ۳۷ سنا : منها ۸ قواطع وتا طم الأطيمة » 
5 1 5 3 8 وی و ا یں 
وه أنياب وظيفتها التمزيق والإنتزاع » و۸ أضراس أماميّة » یلها ۱۲ 


رما خَافِيهَ وظبفتها طحن الاطعمة وتضفها. 


۳۳ 


کف بشت الأسنان؟ 


0-0 من أستانلت 1 سم الظاهر الأعلى . هذا القِسم 
تاج . 20 الس من عاج تيه : ماک ات لامعة هي 
المیناء. 
تجویفه من عظم الحَلك. 

درا ان تشه و ال ره حتاس .يار 


ول وی ہے ی 2 ر ےہ عرق 
اوعية دموية شعر یه » وتتصل به اعصاب دقيقة وداه بالإحساس . 


٤ 


ما تفع الريق ؟ وكيف يتكوّن؟ 


ریق" و للا سائل ا 56 ا داخل الم 3 نت 
قوم ریق بالو قسم من عم لضم . وظيفة الرّبق أن یل 
الأطيمة التي تلوكها وبَمضَّعْها الأسنان والأضراس . 
۳۹ مور و ا ا 1 هو 
ند ما یل الأطيمة الاشِفَةُ ا اه باللّعاب » تتحوّلُ إلى عجين 


ط ره ی يسل ابتلاعه . 


2ه و 


ما نَع لسان؟ 


الأسنان تمق الأطيمة وتلوكها وتَمضّعُها . ریق حول الأطممة 
جیا ري لينا. ۱ ۱ 

3 لان نیج ويعجن لقم اطعا » نم يُعطيها شکل کر 
يدها إلى مور الم » ثم إلى جوف اللوم . 

یس السا توا من رفش صغیر قالبو عاجن فحَسْب بل ھوء 
بالاضائة إلى ذلك » عضر هام بطلا على طعم الأشياء وغذاقها. 


نهدا 


مس بش ہے لل 
سا تل لياسو اوه رب الم ۰ بل 
لدع فد الميدة عملها: تأخذ عضلات امد فر 
یمه ء رتخلطها بسوائل هاضمَة تفر رها خلاباھا » حى تَحَلها إلى 
متى اکتَمَل عَركُ هذا السَائل الكثيفٍ» انتقل شيا فشيكًا إلى 


وه 


اي الاّقیق ۰ عَبْرَ بو صغی یَعْمَل عند مَخرج المّعدة. 


۲۷ 


کف يَحْصّلُ اراز «لکاکا؟ 


7 


1 الق یفدص موت سن اما ر 
مرج ... دال المي و بیع یط از السائل تحوله » 
ار هاضمة پفرزها المع . 

فيما يُجتارٌ هذا السائِل اي ء تعمل الأوعية المرب الممتَدَة في 
المي » على امتصاص المَواد الغذائيّة » التي يحتاج إِہا. الجسم . أما 
ما یی وما لا ینم ء مر إلى المي الَلیظ ء فیعرف بالغائط أ 
البراز (الكاكا) . 

و وی إلى العير المستقم » ا 


شعر الانسان بالحاجة إلى ر لتصریفہ 2 بج منه . 


۳۸ 


ما هي حدق العَین؟ وما هو عملها؟ ' 


واجهة يَياض العينِ مُكوَ من مادو شاف » تی ال 
00 و ہی اھ EP‏ - 2 
لو نظرت إلى عَينِكَ في المراة ء لرایت في وسطر القرییّة دائرة ملوّنة : 
گی e‏ کت با ا 2 ا O‏ 
نها القزحبة التي تعطي كل عينٍ لونها. في وسطر القرّحبة نافذة 
۶ ی۶۶۷۳" 

8 پک کے kS‏ رم اف "وت ا و ا 

من هذهو الحدقة الصغیرق ۰ تمر اشعة النور التي تجتاز جوف 
العين » وتطبع على الشبكيّة > كا على شاشة البيينمًا » صُورَة الأشياء 
التي نم عليها العَنء فتراها . 


۳۹ 


كيف تری؟ 


عَیننا لا تری في الظلام ا حالِك . وهي بحاجة إلى نور الشمّس ؛ 
کت فص اھ رہ E‏ بی ل یں 
أو إلى نور المصباح الذي يضيء ما نرید ان نراه. 

خی 6 و ۳ فا که ای ا ہر ہوا O‏ 
تقع أشِعَة النور الدّاخلة من حدقة العین على الشبكيّة » فتثير 
وی e‏ و FATE‏ و E‏ 
الالیاف العَصَبيّة الي تمتد فا ؛ والتی تجتیم في قعر العين لتکون 

گر کو 


0 ۱ 
ی 2 3 ف 2 8 روج 
ما تكادٌ الشبكيّة نانز باشک النور الواقّة عليها » حتی تنقل 


افیعالھا إلى الماغ »> بواميطة العصّب البَصَرِي. فيدرك الما 


۳ و 32 7 
الصورة » فنقول : إننا نراها. 


ماذا حول بعض الاس نظارات؟ 


وو 2 


هل تظهرٌ الأشياء من حولك صَباييّة مشوشة؟ هل شمر بضرورة 


٤ 7‏ 24 او خخ 4 شاط #0 
الاقتراب من الأشياء ء لتراها بقضوح؟ آنت إذا ضعيف البَصَرٍ أحْسَرٌ. 


ولق 


اس 8 1 
ميل مناه لا یری الاشیاء 


قطان ات بات 


E 7‏ و و کو ۳ 
نه من غير شك طروح ‏ أو 


واضِحَة ء إا إذا ترا من بعد : 


إن شكوت ضعفا أو عللا ما في نظرلً »> راجم' طبيب العُيونٍ 


2 32 5 3 2 
خلل ۰ وسيرشدك إلى قياس النظارق الي تم 


مس 


بصرلك ع وتسمخ لك 


ماذا يحول عض الأولاد؟ 


نس که من لاه لا تلا ل 
هي التي تج لین إلى قوق أو إلى تحت » إلى اليّمين أو إلى الیسار. 
إذا زادّت قُوّهٌ إحدى هذه المَضلاتِ » أو ضَعْفَتْ عن مُعَدَلِها 
حدة » فظهّرٌ في إحداهُمًا حول . 
ار ی شک شس سر الع ۴۳۶۱ 
وت ريم العين المُصابة بالحول » وحَمْلٌ تظارتن مصححین؛ وا 


الات اتةه تنك اجه ال عم چجرا بسیطة. 


۳۲ 


كيف يُمْكِنْ أن يصيرٌ الانسان آعمی؟ 


E E 


1 اپ E‏ 
لین عضو ضعیف سريم العطب . 


۹ 22 


۴ عه اک عه چ 
قد تتعرض العین لِحادِثر یعطب 


الب البَصَرِي ۰ فطل 
اتصال الشبَكيّة بالدماغ ‏ فلا يمن انتقال الصُورَق المُسَجلََ علہا 


ايه . 
7 70000 


صمب علہا أن لئ السُوَر التي ترسلها الما ال الصَوئيّة . 


اھر ار ھی 


لجر هدو المخاطر لابو كلها ء يتخي أن هم ون 


ا ی 0 ابو 8 : 
الاهْمام كله » وينبغي أن تحميّها من كل ما یمکن أن بَجرَحَها أو 


۳ 


كب تقلررٌ أن نطبق العين؟ 


نحن عندما نطبق العين » إنما تق الجفتین. 0+00 
یمساق یر الله في ره كذلك تَفعلُ عِندما ريد 
لو أ عندما ترید آن 9 عن 1+ 
فأنت تام القضلات الصّغْيرَة التي تد الأجفان بأن ل عا 
هذا ما تقد أن تفعله بو وارادة . أما إذا تهدد عبِنَيِكَ حطر 
ما ء واذا اقب ما شي » مُتجاورًا هایش اسلا والأمان » فا 


۳ 


كيف بَحدثٗ الصَوت؟ 


داخل اللقومء في القِسْم المَعرُوف بالحنجرة ء أوتارٌ صغيرة 
مر عدو یز هن کر عقلات یم بیدا ند یل 
وقد يكثر . فیح پلهواء الذي ترفره من كينا ء مَجالَ الانیلاتر 
والخروج. 

عنم رید أن شكلم أو أن ھی تفت هواء بر عو لور 
سيه > فبَحيلُها على الإرتجاف » فتحدث صَوَا » وذلك على 
طَرِيقَةَ ما تفه وناز کج أو ود. 

ولك هذا لا يكي » لد لا ب أن يضاف إلى عَمَل الأوتار 
لصو > عمل الشقتین وال واللسان » حتى يسم الصوت ویر 
أشكاله . 


کین تسم الأذن؟ 


أ اذا نظرت ال أذ کات لا تری من ا ل 
وتدخلاً لما یشب مَمرا صقا » أو تفا صغوا ء ید رة الداخلي | 
غير مور جلدة ره تسى الط 

تم الأصوات على الصيوانِ ۰ یلها الصيوان ۰ ویقلها عبر قناة 
ادن إلى الطبلة . فترتجف الب > رتیل ارتجافائها. إلى لد 
لیف »> حیت عُْظَيْمةٌ البطرقة وعْظَيمَة الیندان. وم هذو 
الارتجافات خر عل عضي خاص حماس ‏ یلها ال الدماغ 


الذي يستجلها ویترجمها » فيَمَكنا من الماع والإذرالك: 


۳۹ 


ماذا بَعْضْ الاس لا يسمع ؟ 


5 ل اليه 7 رک ےعقاو و پر 0 

في الظروف العاديّة ء يَتَاثْرٌ الطفل با يَسْمَم من أصوات ؛ 
قرم اق و وی 3 1ج 1 5 خر یک وت 
فیتفض أو يدير رأسَه في اتجاو مَصدَر هذو الأصوات . وني ذلك دلا" 

هار هر کین از و ار 3 بھی کے ری ہے 212 دہ 
نه قد بَحدّث لاح الأطفال أن يولد طرش اصّم. أمّا 
سب هذا الطرش » فقد یود بل عطب أو موہ تکوین » أصابة 

ا وہہ عدر ہیا ۳ 
لین او منطقة الدماغ الي تسمح بإدراك الصوت . 

اق کی نتشک تیا خی ھی کی ان ارج 5 

ولكن الشائم الأغلب أن من یشکو صَمَما » من الناس » قد 
0 2 اس 4 3 او 3 
أصيب به بنتيجّة بَعض الأمراض أو احوادث التي تصِيب بالأذى 


ولعطب » قِسْمًا أو آخرّ من أقسام ٠‏ الأذن. 


۳۷ 


أكثيرة هي الأعصاب فی جسم الانسان؟ 


ا من قاعِدَةِ و الدماغ >2 تیم الأعضاي” إلى رن دقيقة : 
تخب وتشر في مَناطق ےن 97 


الأعصابٌ 1 ۳ 7 ما تاه من إشارات وانطباعات ؟ 
تید ء في الخال » الأمرّ الذي يُصدِرَهُ الدماغٌ » لح العضلات 
ویحیلها على التفینر. 

وم هذاءء. لو وَضعت يده عل شيء ساخین مُحرق ملا 
لڈارتر الأعصاب في الحالر عضلات بدك » إتسحبها بور ليه ؛ 


دون الرور بالدماغ . 


۳۸ 


کون الماع من کین ملتحمتین من اماد الكل هذه الا 
ذات. لزنت رالات اة اداه مره ہن اک 


A DE 


اوح یو کر کروی رظ در REE‏ 1 
خلية عصية في الدماغ جزء من سلسلة . تتجمع سلامیل 


الخلايا کل في ما پشبه الحبال و«الكبّلات» ۳ تا 
31 


الاعصاب . 
دماغك ٠‏ یوم لدت » كان ین ۳٥٣‏ غرامًا قري . أا الآن » 
۳ 2 7 7 ۶ و ے۔ 
وقد بلغت الستة السّادسة » فیفرض فيه أن یکون قد أتم نموه ۰ فبلغ 


3 ما یتارب" لاف" وثلاث مت غرام (۱,۳۰۰ غرام). 


۳۹ 


کیف ل الدماغ؟ 


عو امک اغایت اف ی و و عل ا ہا کی 
ذبن وْضِعَت تحت تَصَرَّفِهم أجهرة هاتف » وذلك بواسطة الأسلاك 
ای . وهوء على هذا الأساس » يَتَلقَى في كل لَحظَة النداءاتر 
القادمة یه » من منازل مُختلفة نارق » ويها نی الحال إلى منازل 
اج 

لك هي الحا في أجساينا : فالدماغ یوم بالمَکلِ الذي يَقوم به 
مرک ااتضو الرئيس في إلمّدينة ؛ ما الأعصاب فقوم بِوَظِفَةٍ 


الأسلاك : ولکن على توئ أعلى کنر من التعقيدد ول والسرعة . 


لگ 
ج 


ماذا یر الدماغ بل ما وم به من حرکات؟ 


الدّماغ هو المر کر الذي یبحم بح رکاننا وأفکارنا وذاکرتا 
واحساساتنا. سم منهٌ ہُو المحیْخْ ومن ال وا و > اجام 
الحرکات ؛ وقسم منه 2 وكات ۳ ولهْضم وتان 
القلب ؛ وقسم آخرٌ بنولی عم توليدر الأفكار وتنظیجھا ٠‏ كما ینوی 
الإشراف على التشاطات التي مرد القيام بها 

وني الدّماغ سم أخرى تمرف على أعالو الحواس » فتمَكنا من 
النظرٍ ولسم والشم والذوق واللّمْس . 


۵ و ۶ | و ر1“ 
لاذا یکون بعضنا ان وبعضنا اعسّر؟ 


ادحل کا وا 118 اکا ی کے سر کت 
اکٹر من الحانب و الأمن. لما کان انان ال من الدماغ > هو 
الذي شرف على الجانب و الأيمن من الجسم » اک الاِنسان آ٤‏ 


و 


کت ادي يكوك سی الا نمی ۳۰۱۲۰ 


ما یذ الطرقین الأيسر 
5 2 7 ۳ 7 نا ع ها ههور یڈ5 

ولكن > مدا سف اها 2 ان نمو عن 
اللخ ا اف اہ ا ولما كان متا ۴۳۰200 
ع ۳ بی ا 20 ى 1 
لدماغ > ہُو الذي شرف على الحانب الأيسر من الجسم ؛ يكوا 
الطرفان الأیسران أقدَرَ علل الحركة » ویکون صاحبها أعسر. 


٤ 


الا EE RLS‏ ی و 10 + 
لشعر الانسان جذور تنغزز ي جلدة الرأس . وشعر الإنسان ينمو 
عو AA‏ ا کے ا E‏ ات ٹوا 41 ہے 
طالماً تومن له الاوعية الدموية الغذاء. متى ضعف غذاء الشعر +- 
۔ بب 32 3 سے 7 اص و 
ضعف الشعرٌ ذاته ؛ ومتی انقَطمٌ عنهٗ الغذاء سقط » وِفرَغ مکانه. 
ا کت لی 8 عو 27ھ ۵ و و و ا 
لا ينمو شعر الراس كله ي وقتوواخدء بل انه ينمو في 


۳ 2 مت فا انم ے‫ 3 
مَجمُوعات ۰ وعلی دفعات . فعندما يسقط الشعر القدريم » ينمو شعرٌ 


ا ان 3 3 کے رپ من , 
عة مور ال 3 فتساوي عادة رقدار سنتمتر واحدد ي 


کین ینم الط حتی لو کیر؟ 


قد بَحدث لظفرلة آن نكر ؛ وقد ضر إلى قصم من وقت إل 
وقت . ولكين ذلك لا يم نموه » لاد القسم لحي من الظفر » أ 
جَذر الظفر » یمد تحت الجلد ۰ ويتصل بجر عَظمَمٍ من عات 
اش 

القسمٌ لاجر من الظّفرِ جَميلٌ إذا كان تیا ؛ مو نافع' جدًا 


له يحمي أطراف أصابع این وین . 


22 5 


الى طاقن فافع سا واحِدًا في الأسبوع . 


۷ لاذا تكو اللحًی للرجال؟ ولا تکونْ للساء؟ 
۸ لاذا تختلف أشكال الأثوف وان العیون؟ 
۹ لاذا تکون اض لاش ا وکوں 


و یف الآخر سَوداء أو سراء أو صفراء؟ 


 رهظت اذا‎ ۰ 
E 

۱ ساذا تحيل شر بعض الاس شامات؟ 

۲ لاذا لا کے ولّدان مُتساويان. ي اليين ۽ 
متساويين دائ ف القامة © 

۳ ماف نطول امه لبعضِ بشکلِ مُفرط : 
قامة ا فیکونون َقزامًا؟ 


4ه لاذا تعب أحيانًا؟ 


بقع امش في وَجْمٍ ء ولا تَظهرٌ في 


وه لاذا تمض , 


٦ك‏ ما هو مت ألم لبن ؟ 
٠‏ ۷ه لاذا صاب الانسان بالتهاب الزائدة؟ 
۸ ما هو ول ؟ 


51 


٣ 


54 


نع 
اذا 2 کا بد عض المُعَدّات لرؤيق 


ما في الجسم ؟ 

کی مان ج م الأدوية الأمراض ؟ 

لماذا يكون الوا حسن 6 الطبعك 

دسا سيئ الط ۶ 

اعتاد 7" ۰ لماذا لا يستطيع الإقلاع 
عا 

5 اد اانا في اب ان حلت به 
وهلة أو صدمة؟ 


ماذا يشي الانسان ومم؟ 


 -. 00 


ماذا تکون اللحى لِلرّجال؟ ولا تکون لللساء؟ 


في جسم الإنسان عد تج سَوائِلَ وم مُختلقة .نها الريق» 
و او 2 ۹ 5 N‏ ۳ کے 
ولعرق » والدموع . هذه السوائل كلها ضروريّة » لسن عَمَل الجسم 
ان 


مرگ کے ی اروا تو E‏ 2 
وفي الجسم غدد اخری ‏ تنتج مواد خاصة تدعی الهرمونات . 


الهرمونات الجدديّة الك تتقط نم لش عل الجسم » وبخاصّة 


على صُدورِ الرجال وزجوههم . 
ما الهرمونات الم » هي مُختلفة لا نبت" الشعرٌ على آجسام 
لاه الا کون تخت الابطر» و ا ا 


1۷ 


۰ ۰ ۲ ۱ «الجینات» أو المورثات. هذه الجینات تَحَکم بشکل الانسان الفرة 


:3 7 1 م : ۳ 
۲ من أمهء فهو یر" ملامِح جینات ولدیه. لهذا اليك انت جا 


ماذا تَختَلِْ آشکال الأنوف وألوان العيون؟ 


تتکون الصِبغِيّة (الكرومُوزوم) من جزيتاثر كثيرة العدد : 


وعد و شی 


ا و 


ولا كان الطَمْلٌ ولي اندماج خیتین : واحدة من أبيه » وا 


سب 


کی لو نم 2 گے رق 7 5 ع ۴ 
والدك في بعض الملامح » وتشبه والاتك بملامح آخری ؛ دون اذ 


و 


ا ا یر ات مر ۳ 


وتکون بشَرة البَْض الا خر سَوداء أو سراء أو صفراء؟ 


ال بعطي بشرة. الاننان لوتها سی «القتامين) . 

کلم ترص الب الذي يمي لليه ابر ور الشمس .+ إت 
بشرة أهله بالصبغ رالات رو ريا ا ار 
المناطق ار والاسيوائيّة ٠»‏ وتييض بشرة سکانو المناطى الباردة » 
اي لا یک فیا هو المس. 

ولك لون اشرق وا ولد 46 «الینات» الورفة لذا 
ری اوج بَحتیظون بِلَونِهم ۰ نما یلو لعش في المَناطقٍ 


ک4 ر 


الباردة آو الال وفذا الب انما تری الپیضَ اوہ سمرتهم 


المکتَسة ‏ بعد انقضاء الصيضو. 


ماذا تظهرٌ بقع امش في وَجْو ۰ ولا هر في و 


۳ ش اي يَحيلھا لبَعضُ على وجُوههم وأجساديم ؛ هي 
اة من تایج. الجینات اي ورئوها! 


2 


20 ۳ ۴ ۹ 7 
من تظھز بع لنش على وجهه یشب بلا ربب اد اعضاء 


سره : هو مثله دُو بَسَرةٍ مشرقة اللون » وذو شئْر آشقر أو أصهّب. 
ٹل هذا الإنسان يمتاز يشرو حَساسة » تلآ الشّمْس على 

۳ ا‎ ۳ 5 FA e ha 56 ۳ 6 

خیضابھا أو صَبِغِها » فتخرج بقع النمّض تلك » الي يدكن لونها فی | 

الصيف » ويقتح ني الشتاء ء ولکنها لا تروك ولا تَحتَفِي تماما . 


اذا تحمل بغرة بعض النّاس شامات؟ 


تہ شامات عام دی الولادة ؛ وا کر اما بكرن ظهوژها عل 

الوجه . 
اگ 2 ل ا ا سس بے ےک رھ 2 

عندّما تكون الشامات مستاريرة الشکل ۰ مسَطحة ۰ بنية اللون أو 
5 و اس 2 و سم ا 
سوداء » لا ترعج ؛ بل غالبا ما تعتبرٌ ملامح جَمالر تفت الانتياة » 
کرو تو اھ ایور موی ےش 9ج 2 کے 
وتبرز إشراق لون البشرة وبیاضها. وكثيرا ما نرى الفتيات يتغاوين 
e 2‏ 2 رح یل ا یر 
برسم بَعضٍ الشامات على دود هن ۰ من بابر ار والتبرج . 

0 ے 34 2 روہ 

ما إذا برزت الشامات بروزا غير عاذي » فخشنت ونبت فيا 


اف ا ہل ھی 
الشعر » باتت مزعجة مشوهة. 


07 


ماذا لا یکون ولّدان مُُساوبانِ في الین > مساویین 
دائمّا في القامة؟ 


نها ریات اراو في لسن ؛ ً۷۷" 
۱ و NE E SSA. as‏ 
ص۳ القامة » ون المّد » دلا نی أسرته واف يانه 


١ 


أفرادًا يَمتارُونَ بطول ال . أمّا الثاني فمعتدل القامة مرَبُوعٌ لد ء لأن 
راد سره وأقرباعه» يَمتارُونَ باعقدال القامة » ليس فم طول و 
بالمعنی الصَحیح. عامل اطول والاعتدال والقصر » هو ولا عامل 
ورائي . 

لا أن طول القامة يرتبط كذلك نوع التَخيذية التي يَسَیدھا کل 


5 7 2 کو کے ا 2 E E‏ 
قرد » وبشروطر الحياق التي يعيشها كل من الأولاد في سره . 


o۲ 


اذا ول مه البعض بشکل هفرط » رت 
قامة البعض فیکونون أقرامًا؟ 


4 الا هام سے مھ 


یط طول القامة » إلى حَد بَعِيدٍ » بعمل غَدةٍ صغیرق لقع ند 
قاعدَة الدماغ . فهي التي تفرز هرمون التموٌ. 
ديعتل عمل لك الق لسسّب من الأمیاب : فاذا اد 
| إنتاجُھا من هرمون ام زا نو القامة » وتجاور القَدرَ المفروض ؛ 
وم ذا َل إنتاجُها من هرمون لو » عن القدر المطلوب » بو نم 
العظام » وشکت القامة فا : 
بل هذ احالات قلیل نادر. ومُعظم الأولاد يمون نوا طبی 


عادبا . 


or 


ماذا نتعب أحيانًا؟ 


۱ علَيك أن تام عَشْرَ ساعاتر في الوم عل ال » وعلَيِكَ أن 
. تال ماما معا ء سمح لك باستعاةة القُوى لني بذأتها في 
العمل في المَدرسّة » وفي الوب . وأنت إن لم َع ذلك » شعت 
الب » دی نُهُوضِكَ من الوم با ! 

قد بغريك أحيانًا ما تشر بو ون سح شاط » فتصرف إ 
ممارسة آعالر کنرق منوعة تلب الجُهدَ الکبیر؛ فتفرضٌ 
عضلايك وأعصابك وقلبت مَرِيدَا مِنَ العمل . فی بل هذه ال حال : 


عَجَبّ أن تَشمْرَ ابو والارهاق » فطلب الرَاحَة والنّؤم . 


ماذا تمرّض ؟ 


ن أَحَدَ أَعْضائِهِ » كالكيد ملا أو الرئتين أو 


ید رھ 


9 ا يمرض واحدنا » لا 
المَعدة أو الأمعاء ء قد اختل عمله أو ساء. 
سے و AER‏ ا 3 3 رر 
وقد يمرض الانسان لان بعض الجرائيم أو المکروبات تمکن من 


۳ مسف و کہ رہ E‏ 2 هی 2 
الدخول إلى جسمه » عبر جر أو خدش آصیب بو » أو عَبْرَ آنفه أو 


۳ ا وکن جسمنا یدافع عن نضيه ویقاومٌ لك الجرائي الزاحفة 
کی ۳ 0.۰ وہ وت لا ال ہے راج OE‏ کی اق 
ید المجتاحة ؛ والاطباء بعرفون الادوية الي تسعفنا وتمکننا من التخلص 

من يلك" الیکژوبات » لامترداد اس والعاؤية. 


o 


| ما هوسّب ألم ايِطن؟ 


مد الأسباب التي تیب الجهاز الهَضمِيّ ء فونها : | 
الثقيلة الصّعبَة الهم » رت الغاس واا ي ا 
تحضیرها » أو التي تناولناها يسرع أو بكميةٍ تفوق اا 

في مثل بلك الحالات » یْضطرٌ الجهاژ الهَضيِي إلى أن یقوم 
كيد اک لتحویلِ لك الاطعمة وقضمها وتصریفها. عمل 
الهضم هذا »الذي يوخ عملي لتصریف رالخراء) أو بمرعها ٠‏ قد 
بحرت آلامًا نی البطن. کا أن الحّوف قد یر عَمَلِيةَ لضم 
أحیاا + بت لاک2 


اھ 


ماذا بُصاب الانسان بالتهاب الرائِدّة؟ 


الزائدة الدودية امتدادٌ لمي القلیظر » يَقَمُ في سل البَطن » إلى 
الجهة اليُمنى . طوها يُقارب" یه سییزات ۰ وهي عادة بلاط 
اصبع . 
ای رک وای وی جا رت وو ہو و اس کے 
عندما نیح بلك الزائدة » أو تتضخم أو تلتهب تسبب الام 
حادة » رها أحبانًا ظَواهِرٌ فيو واستفراغ وخرارة : نها توي 
الرائدة . 

E 5‏ رن 5 ہے جه وا ۳7 ہے 
عندها بتدخل الطبیب الحراح » فیستاصل الزائدة الدودية 


المَريضّة ء عم جراحيّة » بان الوم سريعة بسيطة » لا تشفل 


۷ 


ںہ کیم ا کے 


ولو جرح مسَطحی؛ صاب به الجلد وتفیده جرثومة . 

ا و و ای 

سب الثاليل كا شت البراعم الصغيرة الخشنة 3 غل اصابع . 
لاني 999ھ 

ُمْكِنُ إتلاف الیل بطلا بمُستخضرات طِبيةٍ خاصّة . وقد یضطر 
لیب" إلى اسينصالها بتفیه ... إلا أنّها غالبًا ما تَختيي من تلقاء 


ذاتها » دون أن تعرف لماذا وکیت. 


مه 


تفع آوزتي الحلق؟ 


تم الأوزتان في قعر الحلق + وا تَصتعانِ کرت البيض التي 
0 حرام وت االمكزوبات. 2 

لها تتفي عند ا حاجة » وتشكل حاجرًا ینم امرض الذي تحله 
ا رئیم 114 َ اد في البدن. 

عندما يتوار توم اللوزتين » ويغدو مُرعجا بالغ ایدم > بلج 
08 الجرَاح إلى استتصالها . ويّبقى على الجسم اوه ول 
أخرى » لقاع عن صحته وعافيته . 


۹ 


ماذا يَحتاج الطبيب إلى بَعض اعدا لروبة ما في الجنم؟ 


يَحتاج الطبیب إلى بَعْض المعَد ات ری » لجَمع المعلومات: 
لي يَرى نفسّه بحاجة إلا لِمُعالَجَةَ الأمراض ومکافحتها » وللقيام 
ملاک ررر مف بالات المکنورة: 


ا رو 


بالیساع يسح اليب جات القلبو ورين ؛ ويمُحَطّط 


۴ کت 2 ١۰‏ و سے 5 1 ۳۹ 2 
القلب الكهربائي » يراقب عَمَل القلب + وبواسطة اجهرة التصوير 
2 9 7 ور 
الکهربايي » يَرى الأعضاء والعظام داخل الجسم ؛ وبنتيجّة هذا كله ء 


كيف تعایج الأدوية الأمراض؟ 


الدّواء مُتحضرٌ قادِرٌ على تخلیصنا من الجرائيم والیکزوبات التي 
تیب" أجسامنا بالتَرض ۰ أو.قاورٌ على إيقاف للم 
ولطیب یعرف أيا من الأدوية أو العقاقير يتبغي أن یف 
لمعالجة هذا المرض أو ذالك. 
3 ا ۳ اما یی ھی و ھھ 
والأدويّة على آنواع : بعضها يلع ۰ وبعضها بوخد على شکل 
ے‫ و 2 2 7 - 52 
تحامیل ؛ وبعضها بحن في التضلات بواميطة المحقّة ؛ وبعضها 
يدهن عل. الجلد ۰ فیمتصه اللہ فیدخلٌ إلى ادن , 


5١ 


لماذا کن الواحد حسن الطبع ء 5-7 الآخخر سا الع ؟ 


الولنٌ لف مس م جيدة کابلت» ویکیر في. حنان 


21 


والدین یحبانه » ویحینانو تربيته » ٤‏ من ٰٰ ٰ0 


5 


#۶ حم 


رغباته » نعم بلاق الحياة » ویمتاژ عادة 5 بطع رضي حسن . 
حاحب لاع اا فقّدْ یکون وَلَدَا عاتى في صفرو 

مشا خظيرًا.. وقد لا ایکون سعدا بالمام ء ولا يعرف هو تسه 

عبد و وو واه ری ۱۳۳ . لذا غلب 


f 


من اعتاد التَدخين ۰ لماذا لا يستطيع الاقلاغ عََهُ؟ٍ 


من اعتاد القدخين ء رد جسمه لقي کم من الیکوتین 
الذي 0 8 
ذا آم کان وش ضع س پل 
التدخين + كا يَشْعرُ بالحاجة إلى تناؤلر الطعام» عِنْدما عة الجوم. 
EA‏ مرا ادن کہ E‏ ان بإرادةٍ قَويّة » وعزيمة 


تاه 2 رد توت والاقلاع 072 


ماذا بیو الود أحيانًا في ثيابه » ان حلّت به وَعلة أو صدمة 


721 4 ۹ 7 
وسازعت + وراحّتر الفدنان الصغيرتان الواقمتان وق الکِلَنَ 
تفرزان كمية عي حادِيّةٍ ین مادّة نف بالأدرينالين. 
مل هذا الافراز الكبير المُفاجئ ء قد بحدرث استرخاء ف 
لمضلات. الى تغلق مد الم آو الائة ؛ فیح دا الم 


ویبیل الوك دون أن سک لول لمضطرب من اكم بسا 


54 


ماذا شيخ الإنسان ویرّم؟ 


لیارات" الخّلایا التي بتكو نها الجسم ء تنجد بلقاي وبشَكلٍ 
مُتظم ‏ مع جد الأيّام . لذا ر الخد الذي طا 2 
رن ۰ یلیم ویندیل ون أن بنرك ڑا 

الام الخاش أو الجرح > عن او الذي لم م نموه بعد 
اسع وأسهلٌ بن اليه ند الباإغ . 

یل الانسان إلى الشيخُوعة والهرّمء إبتداء من الزن الذي لا 
غود فيه الحَلايا التالفة سبد بما پُساویها من الّلایا الجديدة . 


لِم يض المع مع قد اليرت ؟ 


َون المع تَتيجَةُ الصِبْغ أو الخضاب الذي تحویه خَلايا الجُذور 


ماقم سن الإنسان » فيميلٌ إلى الشبخوحة » یذ اج 
هذا الخضاب بقل هيا فشا + وذلك بتتيجة توفي الخّلايا عن 
العمل واتجدد. ومح باي هذه الحركة » يَمِيلُ الشَعرٌ إلى الب + 


الرمادئ ولا ثم یحو هذا نود إلى بَیاض كامل . 


٦٦ 


اذا يتغيّرٌ کل آصابع. المُمِئينَ فتلتوي؟ 


خلایا اليظام طول خلایا الجسم در 

ولکن » تحن لا تقر أن تول دون تتاقص عَددها مع تدم 
لین » وخلول الشيخوحة. لذا» یی عظام الجسم تلف 
المفاصل ۰ فتفعّد شيا فشَينًا مروتتها » وقد تَخدُو مَصدرًا ومركرًا 
۳ 
هذا ان سیب اليكل العظمي بکایله ؛ وقد يُكونُ سيّبًا في 


Ww 


یر ری 


ماذا یم بَعْض الناس سی 


او نم RE‏ عو یوب ری ار کو 

إذا كان في أجدادنا من طعن في السن وعَمَرَ طويلا » فقد یکون 
اا طن اانا شی 

ا و رک و ہی A‏ لوس لوده 

ولکن طول العمر لا يتقف على عامل الوراثة وحسب » بل أيضا 

على نوع الحياق التي تحياها . فإذا حافظنا على قوانین الصِحّة » واعتتينا 


N 


بانشینا ؛ واذا استطعنا أن نوم لأجسادنا الغذاء اللات المُلائم » 
اسر عر ی رود عل 4 

الرَاحَة الكافية » إستطعنا أن تعيش عبرا اطول + بجر عن کات 7 
وت ا و ی فا 

لا يَستطِيم” امن لت الشرُوط . 


"0 7 


لاذا يموت الانسان؟ 


جمّل الأزهار کاٹ اون الأمرِ و اغ و 4 578 
رق انح توت اتود دور الحَياق مع پزرق جُديدة. 

لك هي الدورة العادية الطبيعيّة لني يمر بها کل حي ؛ امو 
الکائنات البَسَرِيّة » كا هي دَورَةٌ التباتاتر والحیوانات . 

ولك لبم ذاكرة تحفظ وتستوید. فتحن حتی بعد أن ین 
ارت ۰ نز ابشکل شای دا سا 1 من الباقین على 


55 


ما فع الحياة ؟ 


لد والديك تبدلا الب ۰ أرادا الحياة معا » ورَغِبا في أن بر 
ولا يُشِبهُ الواحِد في شيء وال خر ني شيء ۰ فمَتحاكً الحياة. ولکن 
لِك أن تم هذو الحياة بضاعَدتها ؛ ولك أنت دُونَ غَرِكَ أن 
تعطِي هذه الحَياة معناها . 

للحباة آشياء كثيرَة تعطيك اها ولديك آشیاء د ها فان 
کت" تیش" مم الآخرین ۰ واذا انت کات الاخرین وم 
بمقدار 377+ ضَرُورِي ؛ وستقبل على 


الحياة طَمَعًا في توفير الغبطة لاخرین ولتفسيك . 


بت الصحووالصر 


0 كيف يصيرٌ افواۂ رِيحًا؟ 
اي ما الفیوم؟ 


٭ هل الان عم 
٭ ناذا کون الم فوق ماء المغطّس؟ 
٠‏ ماذا بازحا بالراح. 


٭ ناذا طز السمّاء ؟ 

٠‏ اذا یج السمَاء؟ 

٠‏ لذا تكتسي ابال بالوج؟ 
۰ ما هي ٤‏ البروق؟ 

م تسقط الصّاعقة؟ 


31 

غ 2 
عم 
۹ 


٭ أبن تهب میاه الأمطارٌ؟ 
جسامنا في الشمس؟ 


٭ من أين تأي أقواسُ رت 

ه ماذا بدُثٗ لأقواس اح ٠‏ عندما 
نعود لا نراها؟ 

السماء ؛ ناذا هي زرقاء؟ 

لاذا تظهرد الحبال البعيدة زرقاء؟ 
اذا كون فرص الشمس أحمرَ 


أحيّانًا؟ 
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المّاء والارض:نظرۃ وسؤال 


وو 


٭ من این آنت الأرض؟ 

٠‏ هل كان الإنسان على الأرض منذ 
الأزل؟ 

٠‏ هل عل الأرض مدان كثرة؟ 

٠‏ كيف نعرف انا نعل من بللو إلى 
بلد؟ 

٠‏ هل تلامّس البلداث كُلهًا؟ 

1 ما هي القارّة؟‎ ٠ 

٠‏ هل هناك بلدان خاليّة من البشر؟ 

هل ما تَزال على الأرض بلدان 

مجهولة ؟ 

ما هو شکل الأرض؟ 

ماذا لا أرى الأرض مُستَدِيرَة؟ 

٭ هل لوج الأرض قَقا؟ 

٭ كيف بدا الأرض في السماء؟ 

٠‏ هَل تقیز الأرض أن 

٭ هل في الفضاء آرضون أخر؟ 

» كيف نر على سط الأرض ؟ 

٭ اذا تمُود الكرة فتسقط دوما على 
الأرض؟ 

٠‏ وقَقّاعات الصَابُون اذا لا تقع ؟ 

٠‏ جوف الأرض كيف هر 

٠‏ هل في جوف الأرض مَغاور؟ 

٠‏ هل ین الستطاع حفر بر سس الى 

قلب الأرض؟ 

انح 3 الأرضَ تذور؟ 

قل إوسع الأرض أن توف عن 

الدوران؟ 

٭ إذا كانت الأرض تَدُورٌ ء فلماذا لا 
آدوخ؟ 


السفرعی رال ووالت تاه 


٭ اذا تطیز الطاترات ؟ 
۰ هل تلاس السماء الزرقاۂ الارض؟ 
ترى ۰ هل من جبالر ۽ تعلو فوق 


السمّاء ؟ 
٠‏ ماذا راء السمّاء؟ 
٠‏ قل کن أن تسقط السمّاء؟ 
+ الشمس عندمًا تغيب؟ 
٠‏ کین بتي اليل ؟ 


۰ هل يمر الیل بشرعة؟ 

٭ اذا تمدنا الشمس باللور؟ 

۰ الشمس كف مي؟ 

۰ ین له اطفاء الشّمْس؟ 
٭ ور ٠‏ كيف ہُو 

٭ اذا لا ری قط هلالا لشّمس؟ 
۰ أي من لمر أو لس أ 
3 هل لايس" الوم القمر؟ 

٠‏ هل تذهّب الطائرات إلى القمر؟ 
. والصّواريخ + »> هل ذهب إلى القَمَر 
۰ کیت ایکوت الصاروع ؟ 

٭ ناذا لا یلیس رواد القضاء مثلنا؟ 
لاذا يَطف رواد القضاء؟ 

٠‏ هل على القمر بخار؟ 

٠‏ هل على سطجر القَمَر جبّال؟ 

۰ نار القمّر عُشب؟ 

۰ نا مهار 

٭ هل تطییٰ النجوم ول ؟ 

٠‏ هل الدهاب إلى جوم مُمکن؟ 


جع وله یت النز 
٠‏ ین ین يأني ثور المصابيح الگھربایّة؟ 
۰ کی تسافر الکهرّباء؟ 
٠‏ لذا تفي لست الكَهْرَ بائيّة ؟ 
٠‏ ما هو الجهاز الگھربائی؟ 
۰ اماذا لا جوز أن لس جهاژا كهربايًا ٠‏ 


۰ هل ندرب میاه | 

» ما الذي سخنٌ لاء 

٠‏ هل تعطيك اف ماء کل فتحتها؟ 

٭ این مّاء المغسلّة؟ 

E ۰‏ الاء 
السخ 

٠‏ می لہ جَليدًا؟ 

٭ ما نفع البرّاد؟ 

٠‏ كيف بَعْمَل البراد؟ 

ا يكرن الاس الذين یتکلمون في جهاز 
الراديو أو الیلفزیون؟ 4 

٠‏ لماذا يوضع اون (الأنيين) عَلى السطح ؟ 

٠‏ ھا معنى أن سمح أو نوی الأخبار؟ 

٭ ما فائدة ترتيب الأشياء؟ 

۰ لمّاذا نکوی, الاب ؟ 

٠‏ ایی بي أن امس کل شي 

۰ ما تفع اکن ت الكَهِر 

5 اذا يَحدت للأوسّاخ 


ا ور 


لني تیه في 


۰ ماذا ينغي ألا تخت في كبس من البلاستيك ؟ 


٠‏ من أين يأتي الحَليب” ن 
٭ ماذا بور الحلیب أحيانًا وتهزب من 


0 
ه. هم الوخد السکر؟ 


مرن ا: 


۰ وی ما جي؟ 

» ما هو الاء المَعدنی؟ 
٭ هل استطیع أن آشرب" شراب الَيْمُونٍ 
كلمًا شعرت بعطش ؟ 

٠‏ لاذا لا يجوز أن تشرّب أي سائل تم 


ي 
٭ اذا نفیل آیدینا قبل تناولر و العام ؟ 
۰ هل استطيع ء 1 
٭ اذا يقولون : لا تكن عينك أكبرَ ین 
طك ؟ 


جس مت وتیایت 
لاذا برقع مستوی الاء فی المغطّس + 
عندما مدد فیه؟ 
من ین يؤتى بالإسقنج؟ 
أن تنظ سالك ,بالفرشاة؟ 
٭ اذا يكون لكل شخصِ فرشا اسان 
الخاصّة ؟ 
٭ لمّاذا يَفقَد الارلاد آسانهم؟ 
٠‏ لماذا نطلل رة الوجه «بالگریم»؟ 
۰ ما فع ٤‏ الصّابُون؟ 
٭ اذا تمشيط الشَعْر؟ 
٭ اذا الألم؟ 
٭ اذا يدهنولة بالأحمَرٍ مَتى وقعت؟ 
٭ لاذا المرض؟ 
٠‏ ما وظيفة ميزان الحرارة؟ 
٠‏ هل یسیع رُفقاني زیارتی عندما 
أكون مَريضًا؟ 
+ ماذا تال الأذوية؟ 


٠‏ هل الأخلام صحيحة؟ 


© ماذا بَحدث لدی انکسار 
عظم في الذراع أو في الساق؟ 


© اذا حتاج الطبيب إلى بعض 
لمات لرژية ما في الجنم؛ 2< الرتِیْن؟ 


يَصِلْ الهواء إلى 


٦٥۸۲٥٤١٢/٢ - ٣٦۸۷۹۹ - ٥٥٤٠۸٤ : تلفون‎ 


2 
کا ور رھ یں سے 
فلت سس ہہ بیس تلکس : ٣٥٠٤٤‏ عا 5۸۷8 بیروت » لبنان 


